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Concours  

« Dis-moi Dix mots sur le podium »  

Adrénaline, prouesse, échappée, faux départ, mental, s’encorder, 

collectif, hors-jeu, champion et aller aux oranges. 

 

Edition 2023-2024 « Spécial collèges et lycées » 

 

A l’attention des enseignant·e·s des collèges et lycées 

Provinces d’Asti, Alessandria, Novara, Torino et Verbania 

 

 

Cher·e·s élèves, cher·e·s professeur·e·s, 

 

L’Alliance Française de Turin, en collaboration avec le secteur éducatif et linguistique de 

l’Ambassade de France, a le plaisir d’inviter les collèges et lycées à participer à l’édition 2023-2024 

du concours « Dis-moi dix mots sur le podium ».  

 

Ce concours nous fait découvrir chaque année les variétés du français. S’il y a une seule langue 

française, partagée aujourd’hui par 274 millions de locuteurs et locutrices dans le monde, elle est 

riche de la diversité de ses expressions. 

Pour découvrir le sens de ces dix mots et créer une séance pédagogique adaptée, les enseignants trouveront 

des fiches ressources FLE à télécharger sur ce lien :  https://dismoidixmots.culture.gouv.fr/ 

 

https://dismoidixmots.culture.gouv.fr/
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Objectifs 

 

Pour l’édition 2023-2024, nous vous proposons un nouveau format à destination des collégiens et 

des lycéens. 

Êtes-vous prêts pour les Jeux olympiques et paralympiques qui se tiendront à Paris du 26 juillet 2024 

au 11 août 2024 et du 28 août 2024 au 8 septembre 2024 ? Le français en est la langue officielle aux 

côtés de l’anglais. C’est en effet grâce au baron Pierre de Coubertin que la tradition des Jeux 

olympiques a été rétablie à l’époque moderne. Il est à l’initiative de la création du Comité 

International Olympique (CIO) qu’il présida pendant près de 30 ans.  

 

« Dis-moi dix mots sur le podium » vous invite à plonger dans l’univers du sport et de l’Olympisme. 

Le sport n’est pas seulement essentiel à la santé, il permet d’inculquer des valeurs de respect et de 

dépassement de soi. Le sport, c’est aussi la détermination, l’acceptation des règles et le besoin de 

faire une pause. Les dix mots retenus illustrent les valeurs du sport et de l’olympisme. Ils vous 

permettent d’exprimer votre amour ou votre désamour du sport, la crainte de l’échec et le goût de 

la victoire. N’oublions pas qu’il s’agit aussi de plaisir et de partage. Le sport est, aussi, affaire 

d’équipe et de solidarité. Il est porté par une dynamique collective à l’instar du français qui vit et 

s’enrichit dans la diversité de ses expressions à travers le monde. Entrainez-vous en français et au 

français ! 

Votre défi : réaliser avec votre classe une œuvre collective, artistique ou littéraire à partir des dix 

mots ! 

Dix mots comme dix défis pour se dépasser, jouer collectif, accepter les règles, apprendre à se 

respecter et respecter ses partenaires comme ses adversaires. 

Cette production sera de préférence en lien avec les objectifs du programme scolaire et le niveau 

de la classe : 

• Favoriser l'appropriation des mots et le travail sur la langue française ;  

• Encourager la créativité des élèves et leur permettre de nouer un rapport à la langue de 

culture, en tant que matériau d'expérimentation et de création ;  

• Apprendre aux élèves à travailler ensemble dans un esprit citoyen. 

 

Le thème de l’édition 2023-2024 « Dis-moi dix-mots sur le podium ! » 

Cette nouvelle édition est consacrée à la thématique du sport. Dix mots vous sont proposés, ici :  

« Adrénaline, prouesse, échappée, faux départ, mental, s’encorder, collectif, hors-jeu, champion 

et aller aux oranges ». 
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Production attendue 

Cette année, nous vous proposons d’imaginer et de concevoir pour : 

• Les collèges : une ou plusieurs photos (donner un titre à la/aux photo.s en illustrant de façon 

originale l’un des dix mots). 

• Les lycées : écrire une nouvelle en insérant un ou plusieurs mots du concours (vous pouvez 

vous inspirer des nouvelles sur le site en cliquant sur ce lien). 

 

Nous vous invitons à lire attentivement le règlement qui suit pour prendre connaissance des 

modalités d’inscription (date limite d’inscription par classe le 26 janvier 2024) et des consignes 

concernant la production collective attendue (date limite d’envoi le 28 février 2024). 

 

Restitution  

L’équipe organisatrice, constituée de professionnel·e·s du secteur éducatif et linguistique attribuera 

un PRIX par niveau. 

 

REGLEMENT 

 

I. Inscription et envoi des productions 

 

1ère étape : 8 janvier 2024 → diffusion du règlement pour participer à l’édition 2023-2024 de « Dis-

moi dix mots ». 

 

2ème étape : 26 janvier 2024 → date limite d’inscription au concours « Dis-moi dix mots » édition 

2023-2024 en remplissant le formulaire en ligne : ICI 

 

3ème étape : 28 février 2024 → date limite d’envoi des activités par « Wetransfer » à l’adresse mail 

suivante : progettoscuola@alliancefrto.it 

 

 

II. Processus de participation 

Les vainqueurs seront annoncés le 20 mars 2024 lors de la semaine de la langue française et de la 
Francophonie. 
 

 

III. Conditions de participation  

Voici ci-dessous un récapitulatif des consignes à destination des classes de collège et lycée :  

file:///C:/Users/Segreteria/Downloads/Dix%20nouvelles%20DMDM%202023-2024%20(2).pdf
https://forms.gle/ZBaXVFMzQWmDqQM49
mailto:progettoscuola@alliancefrto.it


 

4 
 

 

 

COLLEGES 

 

Destinataires : Les élèves des collèges, accompagnés de leur(s) enseignant(s).  

Production : Réaliser une ou plusieurs photos. 

Mots : Les dix mots sont les suivants « Adrénaline, prouesse, échappée, faux départ, mental, 

s’encorder, collectif, hors-jeu, champion et aller aux oranges ».  

Instructions : Chaque classe participante devra réaliser une ou plusieurs photos en lui donnant 

un titre et en illustrant de façon originale l’un des dix mots de la liste. Les classes participantes 

veilleront à respecter le droit à l’image. 

Prix :  

• atelier en français 

• projection d’un film français 

• visite guidée en français  

 

Récompense : aux trois premiers sur le podium (avril : dates précisées ultérieurement) 

1er prix : les 3 prix 

2ème prix : 2 prix au choix 

3ème prix : 1 prix au choix 
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LYCEES 

Destinataires : Les élèves des lycées, accompagnés de leur(s) enseignant(s).  

Production : Réaliser une nouvelle. 

Mots : Les dix mots sont les suivants « Adrénaline, prouesse, échappée, faux départ, mental, 

s’encorder, collectif, hors-jeu, champion et aller aux oranges ».  

Instructions : Chaque classe participante devra réaliser une nouvelle en insérant un ou plusieurs 

mots du concours maximum 3 pages Word police 12 (vous pouvez vous inspirer des nouvelles 

sur ce lien). 

Prix :  

• atelier en français 

• projection d’un film français 

• visite guidée en français 

 

Récompense : aux trois premiers sur le podium (avril : dates précisées ultérieurement) 

1er prix : les 3 prix 

2ème prix : 2 prix au choix 

3ème prix : 1 prix au choix 

 

file:///C:/Users/Segreteria/Downloads/Dix%20nouvelles%20DMDM%202023-2024%20(2).pdf

